Hakan Tunén & Klas Sandell (red.) 2021. Biologisk méngfald, naturnyttor, ekosystemtjins-
ter. Svenska perspektiv pa livsviktiga framtidsfrigor. CBM:s skriftserie 121, SLU Centrum
for biologisk mangfald, Uppsala & Naturvardsverket, Stockholm.
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kirgirdsbonden béjer sig ner och tar upp

en humla som ligger pa rygg och surrar
pa golvet. Forsiktigt lyfter han upp den pa ett
papper och sitter ner den i busken utanfor.
— Men det ir vl sjilvklart att den som lever
nira naturen ocksd blir omtinksam och
naturvirdande kanske du som lisare tinker.
Nja, sa enkelt ir det inte, vill vi pasta. Aven
om historien om bonden och humlan hinde
alldeles nyligen och ir alldeles sann sd finns
det otaliga exempel pd hur naturnirhet inte
garanterar ekologisk omsorg. Redan jigar-
och samlarfolk anses ha hotat djurarter och
dven naturturismen kan som bekant utgdra ett
stort miljshot.

En scout dr djurvin!

Friluftsliv, naturturism och utomhuspeda-
gogik etablerades frin slutet av 18o0-talet.!
Svenska Turistforeningen och det som idag
heter Friluftsfrimjandet startade med ambi-
tioner om att kdnna sitt land och uppleva
naturen. Nir scoutrdrelsen, med friluftsliv
som en huvudsaklig pedagogik, kom till Sve-
rige 1 bérjan av 1900-talet si skrevs i scout-
lagen "En scout ir djurvdn”. Scoutrdrelsens
grundare Robert Baden-Powell menade att
nir nigon édterkommande upplever djur i
naturen si borjar man tycka om dem och vill
inte ddda dem.* Att pa detta sict naturkontake

1 Sandell & Sérlin, 2008.

2 "By continually watching animals in their
natural state, one gets to like them too well to
shoot them” (Baden-Powell, 1910, s. 20).
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Figur 1. Den dterkommancde tankefiguren att
naturkontakt leder till forindrade attityder som
leder till mer natur- och miljovinligt handlande

(alla figurer i detta kapitel ir bearbetningar
fran Sandell & Ohman, 2013).

leder till frindrade attityder som leder till
ett mer naturvinligt handlande dr ocksd en
stindigt aterkommande tankefigur i natur-
pedagogiska sammanhang (figur 1) I IPBES
talas om icke-materiella naturnyttor: ”Natu-
ren bidrar dven med icke-materiella virden
centrala fér minniskans livskvalitet, sisom
inspiration, lirande samt fysiskt och psykiske
vilbefinnande”* En del gér ocksd en kopp-
ling till minniskans utvecklingshistoria och
menar att minniskan ir genetiskt forutbe-
stimd att tycka om naturen’

Natur- och miljéengagemanget har under
19oo-talet breddats och férdjupats frin

3 Ohman & Sandell, 2016.
4 Global utvirdering, 2020, 5. 7.
s Enklassiker ir: Kellert & Wilson, 1993.
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Scouter som lir sig frilufisliv och att uppticka naturen pa ett littsame och avspéint siitt.
Foto: Hikan Tunén.

naturskydd, via naturvird och miljévard till
hallbar utveckling. Idag handlar diskussio-
nen om hur radikala (omvilvande och lingt-
giende) samhillsforindringar som krivs for
att utvecklingen ska vara héllbar, och IPBES
rekommenderar mycket omfattande trans-
formativa  férindringar  ("transformative
changes”).® Scoutrérelsens “naturparagraf”
har ocksd under 1900-talet gatt frin att en
scout ”dr djurvin”, via "ir djurvin och skyddar

naturen”, till ”lir kinna och vardar naturen”’

6 Seiven Sandell, 2021, och Linnér & Wibeck,
2021, 5. 69—77 respektive 328—329 i denna bok.

7 Sandell & Sérlin, 2008, s. 40.

Forskning om naturkontakt
som miljopedagogik®

Nir det giller forskning om naturkontaktens
betydelse som miljdpedagogik kan vi konsta-
tera att den stricker sig frin miljopsykologisk
forskning som med kvantitativa metoder {6r-
soker pavisa samband, till filosofisk forskning
som problematiserar dess grundantaganden.
Forskningen ger inte ndgon entydig bild av
sambandet mellan: naturméte, den kunskap

8  En relativt omfattande forskningséversikt
med manga referenser finns publicerad som
"Forskning om naturkontakt som miljépeda-
gogik” skriven av Johan Ohman & Klas San-
dell och nds via deras egna sidor pa Research-

Gate.
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om naturen som ménniskor skapar vid direkta
moéten med natur attityder till natur, och ett
miljovinligt och hallbart handlande. Det
finns exempel pa studier som visar att peda-
gogiska naturméten lete il tydliga skillna-
der i sdvil elevernas kunskaper, attityder som
handlande. Andra studier beskriver forind-
ring i nigot avseende men inte i andra, medan
somliga studier inte har kunnat bekrifta ndgra
av naturkontaktens férvintade konsekvenser.
Ytterligare studier visar act kunskaperna for-
bittrats men inte attityderna, och slutligen
finns det studier som visar att undervisning
i naturen inte ger nigra kunskapsmissiga
fordelar i jimforelse med miljoundervisning
inomhus, men att den 6kar elevernas kinslo-
missiga relation till naturen.

Nir det giller naturupplevelsers direkta
paverkan pd minniskors attityder sd ir kun-
skapsliget ndgot starkare. Thomas Beery har i
en omfattande kvantitativ studie visat att det
finns ett sikerstillt ssamband mellan naturnira
utomhusaktiviteter och kinslan av samhérig-
het med naturen men han belyser ocksa mit-
problem och komplexitet.? Det idr framfor allt
vid en lingre tids deltagande i friluftsaktivite-
ter som positiva attityder till natur och miljs
kan skapas. Men forskningen pekar ocksa
pa att det frimst 4r de som redan frin bérjan
hade positiva attityder som fact dessa stirkta.
Den ldngsiktiga pdverkan dr mer osiker.

Vissa miljépsykologiska studier har visat
att det finns en viss koppling mellan aterkom-
mande besok i skogsomriden och miljévin-
ligt handlande, men bara en svag koppling till
miljdengagemang. En del studier visar att vira
subjektiva naturupplevelser hinger samman
med kinslan av samhérighet med naturen;
till exempel att vi ser oss sjilva som en del av
miljon, vilket i sin tur dterspeglar en kinsla
av empati. Andra miljopsykologiska studier

9 Beery, 2013a och 2013b.
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antyder ett mer miljévinligt handlande hos
minniskor som vistas i naturen i syfte att
stressa av och rekreera sig. Det finns emellertid
fa studier som undersékt pagiende utomhus-
verksamheter for att klargdra hur processerna
ser ut nir en samhdorighet med naturen skapas.
Men Andersson och Ohman™ beskriver hur
moraliska relationer till naturen kan etable-
ras pa tre sitt: genom spontana kinslomissiga
reaktioner, genom att man tar till sig natur-
vinliga normer frin andra samt genom etiska
reflektioner kring naturupplevelser som man
tidigare haft. Sammanfattningsvis kan vi av
tidigare forskning dra slutsatsen att naturkon-
takt inte med ndgon automatik leder till for-
indrade attityder och ett miljovinligt hand-
lande men utifrin forskningen kan heller inte
ett sidant samband uteslutas.

Under senare ir har det kommit en rad
policyinriktade forskningsartiklar som pro-
blematiserar relationen mellan naturkontakt
och miljéengagemang. Istillet for att genom
iakttagelser forsoka pdvisa samband mellan
hur naturkontake leder till miljévinlighet sa
ir ambitionen att utifrin olika teoretiska och
filosofiska grunder fordjupa diskussionen.
Till exempel: vad ir ett naturméte, vad menas
med ett engagemang, vilken typ av engage-
mang ir énskvirt och hur kan detta engage-
mang forhélla sig till olika aspekter av hillbar
utveckling?' I méinga fall utvecklas i denna
typ av forskning dven en inomvetenskaplig
kritik mot utomhuspedagogik som praktik.
Nicol* menar till exempel att motiven for
utomhuspedagogiken har anpassats efter det
som for tillfillet gett stdrst utdelning hos olika
anslagsgivare. Detta, menar han, har lett «ill

10 Andersson & Ohman, 2015.

11 Den modell som kort visas nedan i detta
kapitel dr ett exempel pa denna ansats (Sandell
& Ohman, 2013).

12 Nicol, 2014.
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att utomhuspedagogiken mer vill “passa in”
4n att vara ett alternativ som lyfter fram andra
saker 4n den traditionella skolundervisningen.
Den teoretisering som gjorts av utomhuspeda-
gogiken sigs d4 i allmidnhet ha varit en ratio-
nalisering av existerande praktik i efterhand,
och vi kan hir erinra oss kapitlets inledning
om hur ”en scout dr djurvin”. Nicol menar
ddrfor act vi méste gd tillbaka till utomhus-
pedagogikens filosofiska rétter for att kunna
ta tillvara de unika méjligheter till fordjupad
naturrelation och kritisk reflektion kring sam-
hillsutvecklingen som det konkreta métet
med naturen erbjuder. Thornburn® pépekar
att ett grundliggande problem ir att delta-
gandet i olika utomhuspedagogiska verksam-
heter ofta ir kortvarigt och aktivitetsinriktat.
Upplevelserna och lirandet dr dirfor timligen
ytliga och ligger langt ifrdn vad som skulle
kunna benimnas ett verkligt utforskande av
den komplexa och spinningsfyllda relation
till naturen som vi minniskor ju i grunden
har. Han hivdar att det utomhuspedagogiska
filtet dr teoretiskt underutvecklat och att det
krivs ett sammanhingande teoretiskt ram-
verk som lirare med tillforsike kan utgd fran
i sin strivan efter en mer utvecklad och infor-
merad praktik. I likhet med flera andra fors-
kare framhaller Thornburn att en sidan teori-
utveckling med férdel kan géras utifrdn John
Deweys pragmatiska filosofi dir utmaningar i
sjilva métet mellan individen och den materi-
ella, sociala och kulturella omgivningen utgér
grunden fér minniskors moraliska vixande
och utveckling. Paulus' argumenterar for att
utomhuspedagogiken bér knyta an till en plu-
ralistisk miljdundervisningstradition® genom
att lyfta fram ménniskors skilda upplevelser av
naturen och se lirandet som en 6ppen process

13 Thornburn, 2018.
14 Paulus, 2016.
15 Se Ohman & Ostman, 2019.
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Innebir den nordiska friluftskulturen et
romantiserande av vildmarken’?

Foto: Klas Sandell.

— i kontrast till den traditionella utomhuspe-
dagogikens mer instrumentella synsitt dir
naturmétet anvinds som ett medel f6r att ni
pa forhand bestimda lirandemil. Gurholt'®
menar att bide “naturen” och “friluftsliv” ir
sociala konstruktioner och att den nordiska
friluftskulturen utgér frin ett romantiserande
av “vildmarken” och att verksamheten priglas
av starkt manliga normer. Hon framhaller att
en pedagogisk utveckling som strivar efter att
forasamman natur, naturupplevelser och hall-
barhet miste vara uppmirksam pa hur detta ir
relaterat till olika, ofta for givet tagna, tradi-
tioner och vanor. En fruktbar utomhuspeda-
gogik kan dirfér inte styras av forutbestimda
normer for hur naturen ska uppfattas eller vad
som ir det ritta sittet att handla hillbart.

16 Gurholt, 2014, 5. 244.
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I senare 4rs policyinriktade forskning finns
en tydlig ambition att sitta in den utomhus-
pedagogiska verksamheten i ett stdrre sam-
manhang dir den kopplas till hela samhillets
strivan efter 6kad hallbarhet. Hallbarhet (sus-
tainability) ersitter siledes miljo och ekologi
som det ledande perspektivet for pedagogiken.
Med kopplingen till hallbarhet blir begreppet
transformation centralt”, bdde pa individniva
och samhillsniva, vilket ocksd tas upp i IPBES
globala rapport.® Hill och Brown® diskute-
rar vilken roll som naturmétet kan och bor
ha i sddana transformationsprocesser och de
utvecklar de méjligheter som en platsrelaterad
pedagogik (place-responsive pedagogy) erbjuder.
Med en sadan platsrelaterad pedagogik begrin-
sas inte lirandet till métet med naturen utan
inbegriper ocksd minniskorna pa platsen och
platsens kulturella sammanhang och historia.

Med utgdngspunkt i hallbarhetsbegrep-
pet kan man fraga sig i vilken man det gir act
hivda att relationerna minniska-miljé och
minniska—natur ir det centrala i den utom-
huspedagogiska verksamheten. Maste det
inte ocksa inbegripa hillbarhetens sociala och
ekonomiska dimensioner och frigor som ror
till exempel samhillsklass, kdn, etnicitet och
sexualitet??® Man kan argumentera for att
utomhuspedagogiken fir en tydligare sam-
hillspolitisk roll nir den knyts till dvergri-
pande frigor om en hallbar samhillsutveck-
ling och inte kan begrinsas till deltagarnas
egen naturrelation utan miste kopplas till
frigor om rittvisa nir det giller fordelning
av naturresurser och vilfird — rittvisa i for-
hallande till kommande generationer, mel-
lan minniskor éver virlden idag och mellan

17 Linnér & Wibeck, 2021, 5. 328329 i denna
bok.

18 Global utvirdering, 2020.
19 Hill & Brown, 2014.
20 Hill & Brown, 2014.

109

olika arter. Cook och Cutting® ir ett exem-
pel pa forskare som 4r in mer radikala nir det
giller samhillsutvecklingen och menar att
utomhuspedagogiken dppet maste erbjuda en
vision av en ekologiskt hillbar utveckling och
visa pa vigar for att forverkliga denna vision.
Andra forskare, som Hill och Brown,» fram-
haller att hillbarhet och lirande ir nira sam-
mankopplade och att hillbar utveckling dir-
fér méiste ses som en Oppen process utan ett
bestimt slutmal.

Naturkontakt — kontakt med vad?

Forskningsoversikten ovan visar att det inte
ir sjilvklart vad som kan kallas att ha natur-
kontakt” respektive "att vara miljoengagerad”.
Vi foresldr att begreppet “miljéengagemang”
nyanseras genom de fyra successivt alltmer
omfattande miljdperspektiven — naturskydd,
naturvérd, miljévard och hillbar utveckling
— som presenteras i kapitlet "Frdn nacurbruk
till naturupplevelser” i denna bok*+. Begrep-
pet naturkontakt fordjupar vi dels genom
att peka pd vad verksamheten har for syfte
— idr det en metod bland andra eller ir det
naturkontakten som ett egenvirde? Dels pekar
vi pd landskapsrelationens betydelse enligt
den begreppsram med fyra ekostrategier som
ocksd presenteras i kapitlet Frin naturbruk
till naturupplevelser. Det handlar d3 framfor
allt om i vad mén man identifierar sig med
landskapet — har tillignar sig det, till hoger i
figuren — dirfér act man sedan linge bott dir,
ofta aterkommit dit eller har andra viktiga
band till dessa platser (Jimfor figuren om de
fyra "ekostrategierna” pa s. 74).

21 Rossm.fl., 2014.

22 Cook och Cutting, 2014.

23 Hill & Brown, 2014.

24 Sandell, 2021, 5. 69—77, i denna bok.

25 Denna begreppsram presenteras utférligare i
t.ex. Sandell, 2016 och 2019.
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Figur 2. Tre pedagogiska stilar utifran olika forballningssitt till landskapet. Illust-
ration: Matz Glantz.

Om vi i denna figur fokuserar olika peda-
gogiska forhéllningssitt for till exempel ldrare,
ledare och guider, s& kan de tva nedre ekostra-
tegierna slds ihop dd deti praktiken blir samma
ndr vi vale i vilket landskap vi verkar. Sam-
mantaget har vi d tre pedagogiska stilar (figur
2). "Dominans” som soker upp ett landskap
iordningstillt for en viss akeivitet (som pé bil-
den utforsikning). Den "aktiva anpassningen”
handlar om att utgd frin etc visst landskap
men att girna nyttja och forindra det genom
t.ex. jake, fiske och slcteringar. I den “passiva
anpassningen” visar pedagogen, guidar och
pekar ut intressanta saker, som ska inspirera
deltagarna att sjilva uppticka men vill inte

direkt paverka landskapet.

Fem miljopedagogiska vigar®®

I figur 3 har de teman som presenterats ovan

knutits ihop och vi pekar pd fem pedago-

giska vigar for hur naturkontake kan leda till

miljdengagemang.

1. Den forsta pilen i figur 3 handlar om att nir
vi anvinder naturkontakt som en metod —
i detta fall for okat miljdengagemang — s
kan vi nyttja olika situationer for att suc-
cessivt f deltagarna att vilja fordjupa och
bredda sina perspektiv nir det giller min-
niskans naturrelation. Det handlar inte
minst om att uppticka vart naturberoende
och betydelsen av olika si kallade ekosys-
temtjinster. Exempelvis nir vi beundrar
och uppskattar (en fin utsike, ett fascine-
rande djur, en vacker blomma ...) s kan det

26 Denna modell har tidigare bl.a. presenterats
pa engelska i vetenskaplig artikel (Sandell &
Ohman, 2013) och pé svenska i undervisnings-
litteratur (Briigge m.fl., 2018).
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Miljoengagemang
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anpassning” Al anpassning”

Naturkontakt
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Naturkontakt
som mal

Naturkontakt

ligga nira till hands att lyfta fram behovet
av skydd for naturen (fridlysningar, skyd-
dade omriden etc.). Eller nir vi vil ser detta
behov av naturskydd sd kan pedagogen for-
djupairiktningavnaturvird genom attvisa
pd minniskans samspel med landskapet
som nir kreatursbete och slitter bidrar till
att dka biologisk mangfald. Och nir vi vil
har uppmirksammat minniskans stindiga
samspel med naturen och med de naturvir-
den vi uppskattar sd kan en duktig pedagog

Figur 3. Fem forslag pd hur
naturkontakt kan fungera
som miljopedagogik. lllustra-
tion: Matz Glantz.

med olika exempel illustrera behovet av ett
bredare perspektiv dn att bara skydda och
véirda natur pd specifika platser (t.ex. behov
av miljolagstiftning for att hindra utslipp
av giftiga dmnen). Har vi vil sett detta
behov av bred miljorelaterad lagstiftning
och planering si ligger det nira till hands
— kanske vid en ligereld under stjirnorna
— att ocksd ta upp de riktigt dvergripande
frigorna om vad som ir livskvalitet och vad
som ir bra utvecklingsmitt; alltsd vad som
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ir hallbar utveckling: ekologiske, socialt
och ekonomiskt.

2. Den pedagogiska stil som hir kallas passiv
anpassning (att inte vilja forindra landska-
pet) dr ofta litt ate knyta till naturskyddets
perspektiv eftersom deltagarna ofta di ir
motiverade for att det de uppskattar inte
ska bli forstort.

3. P4 motsvarande sitt ligger det nira till
hands att nir vi haller pa med till exempel
jake, fiske eller att skota en slattering (allesd
“aktiv anpassning”) vill vi ocksd forvalta de
naturvirden vi uppskattar (fiskevard, jake
vérd, landskapsvérd...).

4. Fran "naturkontake som mal” gir det en pil
upp mot miljévard och hallbar utveckling
men inte direkt utan som en forstirkning av
ett intresse for miljofragor och utvecklings-
frigor — intressen som ocksa kan vickas pa
mdnga andra sitt. Som forskningséversik-
ten visade si leder inte naturkontake i sig
sjalvklare till miljsengagemang i linje av
miljovard och hallbar utveckling. Men
didremot ir det rimligt att tro atc starka
upplevelser av naturen som egenvirde kan
inspirera till ett 6kat intresse for miljépo-
litik (hur samhillet hanterar sin miljorela-
tion) och fér utvecklingsfragor (vad ir en
god utveckling).

5. Slutligen vill vi peka pd den pedagogiska
mojlighet som ligger i att fanga tillfillet i
flykten och lyfta fram naturupplevelser
som ett mal i sig, ett egenvirde, dven om
den pedagogiska situationen i évrigt hand-
lar om naturkontakt som metod fér att till
exempel ldra sig arter, bygga teamkinsla,
eller réra pé kroppen. Genom att uppmirk-
samma fageln i tridet, skalbaggen pa mar-
ken, manen som syns pa himlen fast det 4r
mitt pd dagen, solglittret i vattnet... vicka
en kinsla for naturens stindiga nirvaro
och mingfald. Det handlar om betydelsen
av att vi minniskor kan méta ndgot som idr
utanfor oss sjilva — naturen, mangfalden,

det okontrollerade, det som styr sig sjilvt —
som myrans ging, vixternas former, figlar-
nas flyke, stjirnornas ljus.

Naturkontakt kan vara en
mycket viktig miljopedagogik!
Sammanfattningsvis si finns all anledning att
tro att naturkontakt kan vara en viktig peda-
gogisk vig for okat engagemang for miljofra-
gor och biologisk mangfald. Det 4r dock inte
nigot enkelt samband dir all vistelse i all typ
av natur och utan limplig pedagogisk inram-
ning leder till 6kat engagemang for héllbar
utveckling. Men de fem pedagogiska vigar
som vi hir har pekat pd bedoémer vi dock som
nigra av naturkontaktens viktigaste miljope-
dagogiska méjligheter, inte minst utifrin det
stora behovet av radikala omprévningar av

ridande utvecklingsideal.
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